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はじめに 

 この度は、ステッキ（伸縮式）をご購入いただき、誠にありがとうござい

ます。本取扱説明書は、ステッキ（伸縮式）の正しい取扱方法について説明

しています。 

 ステッキ（伸縮式）を正しくご活用いただくために、ご使用の前に必ず本

書をお読みください。 

※お読みになった後は、使用する際にいつでも見られるよう、大切に保管し

てください。 

 

1. 安全上の警告、禁忌・禁止、注意 
使用する前に、この「安全上の警告、禁忌・禁止、注意」を、よく読んで、

正しくお使いください。 

※ ここに示した注意事項は、製品を安全かつ適正に使用して、使用者等

への危害や損害を未然に防止するためのものです。 

※ 危害や損害の大きさと切迫の程度を明確にするため、誤った取り扱い

をすると生じることが想定される内容を「警告」「禁忌・禁止」「注意」

の三つに区分して示しています。 

 

図記号の例  

 

誤った取り扱いをすると、人が死亡または重症を負うこ

とが想定される内容を示します。 

 

人が死亡または重症を負うことが想定されるため、避け

るべき患者や使用方法を示します。 

 

誤った取り扱いをすると、人が傷害を負ったり物的損害

の発生が想定される内容を示します。 

 
使用上のポイントや、確認いただきたいことを示します。 

 

 

いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。 
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2. 製品概要と各部・付属品の名称・構造 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. 本品は、歩行補助具です。使用目的以外に使用しないでく

ださい。 

2. 本品は歩行を補助するためのものですので、全体重を支え

ることはできません。 

3. 使用する前に各部を点検してください。亀裂や変形、ガタ

つきがある場合は、折れるおそれがありますので使用しな

いでください。 

4. 身体に合った長さに調節して使用してください。 

5. 使用中も、長さを調節するプッシュボタンが固定穴から大

きく飛び出ていること、ガタつき防止ネジにゆるみがない

ことを確認してください。 

6. 斜めに杖をついたり、濡れた路面や雪道等の滑りやすいと

ころ、段差のあるところで杖をついたりすると転倒し負傷

するおそれがあるため、じゅうぶん気をつけて使用してく

ださい。 

7. 道路の側溝や凹みがある箇所では杖の先端がはまり込む場

合があるため、じゅうぶん気をつけて使用してください。 

※支柱の材質はアルミニウム合金 

握り部 

支柱 

ガタつき 
防止ネジ 

バンド 

足ゴム 

プッシュボタン 
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補充品 

注文コード 
品番 商品名 

全長 杖先径 握り部材質 重量 

502-012-03 
PW-239 

アルミ製伸縮式ステッキ,バンド付き, プラスチック握り,(10 段

階調節 25mm ピッチ) 

670～895mm φ19mm プラスチック 335g 

502-012-04 
PW-222B 

アルミ製伸縮式ステッキ,バンド付き, 木製握り,(7 段階調節

30mm ピッチ) 

705～885mm φ17mm 木製 305g 

502-012-31 
PW-228-129SH 

アルミ製伸縮式ステッキ,ストロベリー柄, バンド付き,木製握

り,(10段階調節 25mm ピッチ) 

715～940mm φ16mm 木製（楓） 285g 

502-012-34 
PW-228P 

アルミ製伸縮式ステッキ,パープル, バンド付き,木製握り,(11

段階調節) 

620～940mm φ16mm 木製 280g 

502-012-35 
PW-228R 

アルミ製伸縮式ステッキ, レッド, バンド付き,木製握り,(11段

階調節) 

620～940mm φ16mm 木製 280g 

502-012-36 
PW-228G 

アルミ製伸縮式ステッキ, グリーン, バンド付き,木製握り,(11

段階調節) 

620～940mm φ16mm 木製 280g 

502-012-42 
PW-228-CHERRY 

アルミ製伸縮式ステッキ, チェリー柄, バンド付き,木製握

り,(11段階調節) 

620～940mm φ16mm 木製(天然木) 295g 

502-012-52 
PW-802SBK 

アルミ製伸縮式ステッキ, ブラック, バンド付き,ソフトグリッ

プ,(10段階調節 25mm ピッチ) 

710～935mm φ19mm TPR 350g 

注文コード 品番 商品名 

502-012-09 - 足ゴム, ダークブラウン, ステッキ・杖先径Φ19mm用 

502-012-19 - 足ゴム, ブラック, 先径Φ19mm用 

502-012-86 - 足ゴム, ダークブラウン, 先径Φ16mm用 

502-012-87 - 足ゴム, ダークブラウン, 先径Φ17mm用 

502-012-96 - 足ゴム, ブラック, 先径Φ16mm用 
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3. 一般的な使用方法とその注意事項 
1) ガタつき防止ネジを時計回りに回してゆるめ、プッシュボタン

を押し込み、支柱を上下にスライドさせて長さを調節します。 

・502-012-04  ：固定穴は 30mm 間隔で 7 段階調節 
・502-012-04 以外：固定穴は 25mm 間隔で 10 段階調節 

※502-012-34～502-012-36、502-012-42 は、

更に１段階短くなる収納用の調節穴があります。 
 

① 自然な姿勢で立ち、腕を垂直に下ろしたとき

の手首の位置に、握り部がくるようにしま
す。 

 

② 杖先をつま先の前方外側 15～20cmのところ
に置いたとき、体の縦の線と腕の角度が30～

40°になるようにします。 

 
 
 

 

2) ガタつき防止ネジを反時計回りに回してしっかりと締めます。 

 

1. 固定穴に指等を挟まないように注意してください。 

2. 腰の曲がった方や前傾姿勢の方は、その姿勢で立ち、床から

頭までの高さの約半分の位置に握り部がくるよう調節してく

ださい。 

3. プッシュボタンを深く押し込みすぎると中に入り込んでしま

う場合があります。押し込みすぎた場合は、一旦支柱を引き

抜き、プッシュボタンを支柱の中から押し出してから再度調

節してください。 

4. 調節後、プッシュボタンが固定穴から大きく飛び出ているこ

とを確認してください。 

 

ガタつき防止ネジにゆるみがないことを確認してください。 

15～20cm 

30～40° 
握り部 

杖先 
ガタつき 
防止ネジ 
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4. 清掃、消耗品の交換、保管方法に関する事項 

1) 使用後は、汚れや水濡れを拭き取ってください。 

 

2) 汚れがひどい場合や落ちにくい場合は、中性洗剤を含ませた柔

らかい布で拭き取ってください。 

 

3) 足ゴムがすり減ったり、抜けやすくなったりしている場合は、

新しい足ゴムに交換してください。 

足ゴムを交換する際は、足ゴムをねじりながら引き抜き取り外

します。交換用の足ゴムを取り付ける際は、ねじりながら確実

に奥まで差し込んでください。 

 

4) 本品が倒れない安定した場所で保管してください。 

 

5) 耐用期間：１年［自⼰認証（当社データ）による］。 

 

5. アフターサービスとその連絡先に関する事項 
輸入業者：村中医療器株式会社 

〒594-1157 大阪府和泉市あゆみ野二丁目 8 番 2 号 

TEL 0725-53-5546 http://www.muranaka.co.jp/ 

 

 


