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ヒーリフト・スムースブーツ 

取扱説明書 

 

1. 安全上の注意 

ご使用の際は、6～8 時間毎にブーツを外して、虚血による変色がないか確認してください。 

 

2. 製品概要 

本品は、かかとにかかる体圧を軽減し、床ずれを防止するようにデザインされています。患者の足

にぴったり合うよう装着でき、必要に応じて追加パッドを使用することもできます。 

 

［標準セット］ 

 ヒーリフト・スムースブーツ（ボトムエレベーションパッド、固定ベルト含む） 1 個 

 追加パッド 1 個 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 使用方法 

1） 固定ベルトを外し、開口部を広げます。その際、中に入っている追加パ

ッドを取り出します。 

※追加パッドは後で必要になるので保管しておいてください。 

 

 

2） 患者の下肢をボトムエレベーションパッドの上にのせ、かかとを浮かせ

ます。 

 

 

 

3） 固定ベルトをすねの上からまわしてＤリングに通し、折り返してすねの

ところで固定します。固定ベルトが 2 本ともしっかり留められているこ

とを確認してください。 

※足の甲の部分で固定しないでください。 

※締め付けすぎにならないよう注意してください。 

 

注文コード 商品名 身長（cm） 体重(kg) ふくらはぎ周(cm)

030-104-01 ヒーリフト・スムースブーツ 152～195 54～113 20～35 

030-104-03 ヒーリフト・スムースブーツ Petite(スモールサイズ) 117～162  31～59 15～25 

固定ベルト 

追加パッド 

ボトムエレベーションパッド 

Ｄリング 

材質：ポリウレタン（ラテックスフリー） 
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4） 患者の足がブーツ本体内でフィットしているか確認してください。 

※かかとのスペースとベッドの間に指が入ることを確認してください。 

 

 

 

 

 

 

※感染防止のため、1 患者に 1 個の使用をお奨めします。 

【患者の足とブーツをフィットさせるための追加パッドの使用例】 

付属の追加パッドは補助具としてご使用ください。追加パッドの片面は粘着面になっていますので、

紙シートをはがすと本体に貼り付けることができます。 

1.高さ・幅の調節 

かかとがベッドに接触したり、

ブーツが大きい場合、追加パッ

ドをボトムエレベーションパッ

ドの上に貼り付けます。 

2.長い下腿 

追加パッドを体幹部方向にず

らして貼り付けます。 

3.アキレス腱 

アキレス腱のあたりに赤みが見られ

る場合、ボトムエレベーションパッド

に V字型の切れ込みを入れます。追加

パッドも使用する場合は同様に切り

込みを入れ、ボトムエレベーションパ

ッドの上に貼り付けます。 

 

 

 

 

 

 

  

4.回転しないようサポート 

追加パッドをブーツの外側に平

行にあてがって貼り付けます。

5.足底部をホールド 

追加パッドを足底部に沿うよ

う垂直にあてがって貼り付け

ます。 

6.DVT ポンプ使用時 

DVT ポンプのチューブは必ずブーツの

外に出してください。チューブを巻き

こむと床ずれの原因になることがあ

ります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

4. 洗浄方法 

中性洗剤を使用してぬるま湯で手洗いをするか、アルコール等で湿らせた布で清拭してください。 

洗濯機、乾燥機をご使用の際は、固定ベルトをしっかりと締め、洗濯ネットに入れて洗浄してくだ

さい。 

 

5. 連絡先 

村中医療器株式会社 

〒594-1157 大阪府和泉市あゆみ野二丁目 8番 2号 

TEL 0725-53-5546  http://www.muranaka.co.jp 

断面図


