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はじめに 

 

 この度は、MMI アルミ軽量松葉杖シアンをご購⼊いただき、誠にありがとうございます。

本取扱説明書は、MMI アルミ軽量松葉杖シアンの正しい取扱⽅法について説明しています。 

 MMI アルミ軽量松葉杖シアンを正しくご活⽤いただくために、ご使⽤の前に必ず本書を

お読みください。 

 

※お読みになった後は、お使いになるときにいつでも⾒られるよう、⼤切に保管してくだ

さい。 
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1. 安全上の警告、禁忌・禁⽌、注意 

使⽤する前に、この「安全上の警告、禁忌・禁⽌、注意」を、よく読んで、正しくお

使いください。 

※ ここに⽰した注意事項は、製品を安全かつ適正に使⽤して、使⽤者等への危害や損

害を未然に防⽌するためのものです。 

※ 危害や損害の⼤きさと切迫の程度を明確にするため、誤った取り扱いをすると⽣じ

ることが想定される内容を「警告」「禁忌・禁⽌」「注意」の三つに区分して⽰し

ています。 

 

図記号の例  

 

 
 

誤った取り扱いをすると、⼈が死亡または重症を負うことが想定される内容

を⽰します。 

 

 
 

⼈が死亡または重症を負うことが想定されるため、避けるべき患者や使⽤⽅

法を⽰します。 

 

 
 

誤った取り扱いをすると、⼈が傷害を負ったり物的損害の発⽣が想定される

内容を⽰します。 

 

 
 

使⽤上のポイントや、確認が必要なことを⽰します。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

いずれも安全に関する重要な内容ですので、必ず守ってください。
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1. 本品は松葉杖です。歩⾏補助以外（例、イスとして）に使⽤しないでください。 

2. 医師等の指⽰にしたがって正しく使⽤してください。 

3. 使⽤前に各部を点検し、異常のないことを確認してください。 

4. ⾜ゴム、脇あて、握りは、使⽤状況により、また使⽤しない保管期間にも時間経過と

ともに消耗（摩耗）、劣化し、損傷します。機能が保持されていることを確認してくだ

さい（転倒するおそれがあります）。 

5. 変形、サビ、ひび割れが⾒られたときは使⽤しないでください（破断するおそれがあ

ります）。 

6. ジョイント部に変形、⻲裂がないこと、ジョイントカバーが所定の位置にあることを

確認してください。 

7. 定期的に（少なくとも 1 か⽉に⼀度）各部を点検し、異常がないことを確認してくだ

さい（巻末 P8 参照）。 

8. ⾜ゴムに天然ゴム（ラテックス）が含まれています。 

9. 極端に斜めに杖をつかないでください。濡れた路⾯や雪道等では滑りやすいです。ま

た、段差のあるところでは意図せずさらに斜めになる場合があります。 

10. ⾼さ調節ボタンの⾶び出しが左右均等で⾼さ調節⽳から完全に出ていることを確認し

てください。 

11. シャワー、浴室、プールなど⽔のかかる場所では使⽤しないでください（錆びる恐れ

があります）。 

12. 落としたり、ものにぶつけたり乱暴に扱わないでください（変形や破損する恐れがあ

ります）。 

13. 握りロック部のレバーを内側に最後まで押し込み、上下に握りが動かないことを確認

してください 
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脇当て

フレーム 

握りロック部 

ジョイントカバー 
（カバーをずらすとジョイント部が 

露出します） 

⾼さ調節ボタン（⼀対） 

⾜ゴム 

握り 

握りロック部 

2. 製品概要と各部・付属品の名称・構造 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [外 観 図] 

 

 
 
補充品（交換⽤パーツ） 

   
材質）フレーム・シャフト ：アルミニウム 

脇当て・握り  ：TPR（サーモプラスチックラバー） 
⾜ゴム   ：合成ゴム、天然ゴム 

 
 
 
 
 
 

注⽂コード 品番 商品名     適応⾝⻑ 
(cm) 全⻑(cm) 重量(kg)

（1 組）

502-022-93 HC2218TM MMI アルミ軽量松葉杖シアン，
特⼤，2 本組 178~198 133~153 1.82 

502-022-94 HC2217TM MMI アルミ軽量松葉杖シアン，
⼤，2 本組 157~178 113~133 1.7 

502-022-95 HC2216TM MMI アルミ軽量松葉杖シアン，
中，2 本組 137~157 95~115 1.56 

注⽂コード 品番 商品名
502-022-79 HC9023M MMI 松葉杖⽤⾜ゴム
502-022-58 HC9008 MMI 松葉杖⽤脇当て(502-022-90~95 ⽤)  
502-022-59 HC9009 MMI 松葉杖⽤握りセット(502-022-90~95 ⽤)  

シャフト 
（内蔵されている） 
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3. 使⽤前の準備に関する事項 
 

医師等の指⽰に従って、松葉杖及び握りを適切な⾼さに調節してください。1 ⽇も早く正しい歩⾏ 
を回復するには、これらの⾼さを正しく設定することが重要です。 
 

1) 松葉杖の⾼さ調節（下図参照） 
① ⾻盤の幅程度に⾜を開きます。 
② 松葉杖の⾜先を斜め前⽅ 20cm（つま先から斜め約 45°外側）のところに着けます。 
③ その状態で杖の脇当てと腋下（脇の下）との間に、横指 2〜3 本の隙間ができるように下

記の通り調節します。 
④ ⾼さ調節ボタンの両⽅を押して⾼さ調節⽳に押し込めます。 
⑤ ⾼さ調節ボタンを押し込めながらシャフトを上下にスライドさせ、⾼さを調節します（下

図参照）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
⑥ ⾼さ調節ボタンを⾼さ調節⽳から完全に突き出させます。 
⑦ シャフトが動かないことを確認します。 

 
 
 
 
 
 
 

 
⾼さ調節する際に指先をはさまないように注意してください。 

 
1. ⾼さ調節ボタンの⾶び出しが左右均等で⽳から完全に出ていることを確認してくださ

い（上図参照）。 

2. ⾼さ調節ボタンを最低位の⾼さ調節⽳の位置より下に押し込まないでください。⾼さ

調節ボタンが脱落します。 
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レバー 

中央の筋 = ピンの位置の⽬安 

2) 握りの⾼さ調節（下図参照） 
 

① 握りの横のフレーム部分を持ちながら、双⽅の握りロック部のレバーを外側に引き出して
ロックを解除します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② フレームを持ちながら、握りを上下に移動し⾼さを調節します。握った際に肘が約 30°曲
がる程度が適切です（3「使⽤前の準備に関する事項」の図 「松葉杖の合わせ⽅」 参照）。 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ フレームを持ちながら、両側の握りロック部のピンを調節⽳に挿⼊します。 
 

④ レバーを内側に最後まで押し込んでロックし、握りが上下に動かないことを確認します。 
 
 
 
 
 
 
 

レバーをロックした状態 

（ピンが⾶び出ている） 
 

解除した状態 

（ピンが⼊っている） 
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⾜ゴム 

4. 使⽤後の処理に関する事項  
 

1) 表記の材質をご確認の上、ご使⽤地域の規定に従って正しく廃棄してください。 
 
5. 清掃、消耗品の交換、保管⽅法に関する事項 
 

1) 薄めた中性洗剤を含ませたスポンジで汚れを落とした後、乾いた布で拭きます。 

 
2) 脇当て・握り部の交換 

① 脇当ての取外し：右図のように上⽅へ引き抜きます。 
② 握り部の取外し：握り部両側のロックを解除後、握りを上

に引き抜き、交換します (3「使⽤前の準備に関する事項 」
(2)握りの⾼さ調節 参照)。 

③ 握り部の取付：新しい握り部を上⽅から差し込み、しっか
りとロックします。 

④ 脇当ての取付け：握り部交換後、新しい脇当てを最後まで
押し込みます。 

 
3) ⾜ゴムの交換 

① ⾜ゴムの取外し：ねじりながら引っ張ります。 
② ⾜ゴムの取付け：ねじりながら奥まで差し込みます。 

シャフト先端と⾜ゴム内の保護⽤⾦属板の接触によって 
摩擦⾳が⽣じる場合がありますが、使⽤上の問題はあり 
ません。 

 
4) 保管 

直射⽇光を避け常温常湿で、⽔のかからない場所に保管して 
ください 

 
6. 技術仕様 

1) ⾼さ調節  9 段階（25mm ピッチ） 
2) 握り⾼さ調節 5 段階（38mm ピッチ） 
3) 適応患者体重 100kg 
4) 脇当て  幅：37mm 
 

7. 保守点検に関する事項 
使⽤可能期間：1 年（適切な使⽤と巻末の松葉杖点検チェックリストによる製品点検が実施さ 
れた場合） 

   

8. アフターサービスとその連絡先に関する事項 
輸⼊元： 村中医療器株式会社 

〒594-1157 ⼤阪府和泉市あゆみ野⼆丁⽬ 8 番 2 号 
TEL 0725-53-5546  http://www.muranaka.co.jp/ 

 
塩素系洗剤、シンナー、クレゾールなどは絶対に使⽤しないでください。 
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キ
リ
ト
リ
線 

 
松葉杖点検チェックリスト 

製品名（        ）製造記号（     ） 1 箇⽉ごとの定期点検実施⽇ 

点検項⽬ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

全体  

使⽤開始から 1 年を経過していないか       

ガタがないか            

フレームやシャフト等に変形がないか            

フレームやシャフト等に著しい傷がないか             

異⾳がしないか             

脇当て   

脇当てベース部分に⻲裂等の損傷がないか             

脇当てゴムとベースにゆるみがないか             

脇当てゴムに⻲裂等の損傷がないか             

握り  

握りのゴムに⻲裂等の損傷がないか             

握りロック部に変形が無いか             

握りのロック部のレバーは内側に最後まで確実に押し込まれ、上
下に握りが動かないか 

            

ジョイント部分  

ジョイント部に⻲裂等の損傷がないか             

ジョイントカバーが規定の位置にあるか             

⾼さ調節機能  

⾼さ調節ボタンを押し込んだ際に、シャフトが上下にスライドで
きるか 

            

任意の⾼さ調節⽳の位置で容易に固定することができるか             

⾼さ調節ボタンが左右同じ⾼さの位置になっているか             

⾼さ調節ボタンの⾶び出しが左右均等で⾼さ調節⽳からきっち
り出ているか 

            

⾼さ調節⽳に著しい変形やガタがないか             

⾜ゴム  

全体に⻲裂等の損傷がないか             

磨り減って溝がなくなっていないか             

⾜ゴムがきっちりと奥まで挿し込まれているか             

注）上記点検で問題があれば、お買い上げの販売店にご相談ください。 


