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͜のたͼ͸、ΦϜϩϯ੡඼を͓ങい上げいた
͖ͩまして͋りがと͏͟͝いました。
ɾຊ੡඼の࢖༻໨త͸、݈߁管ཧのたΊに、
ऩॖظʢ࠷高ʣ血圧͓Αͼ֦ுظʢ࠷௿ʣ
血圧を測定する͜とです。

ɾຊॻ͸、いͭ΋͓手ݩに͓いて͝࢖༻くͩ
さい。

ɾຊॻ͸඼࣭อূॻを݉Ͷています。ฆࣦし
ないΑ͏にอ管してくͩさい。

໨ɹ࣍
͜ͷ݂ѹܭͷ࢖いํɾɾɾ �
҆શ্ͷ͝஫ҙɾɾɾɾɾ �
ೖͬͯい·͔͢ʁɾɾɾɾ �
֤෦ͷ໊લɾɾɾɾɾɾɾ �
��Λ४උ͢Δɾɾɾɾɾݯి
��Λ߹ΘͤΔɾɾɾɾɾܭ࣌

࿹ଳʹ࿹Λ௨͢ɾɾɾɾɾ��
��੎Λ֬ೝ͢Δɾɾɾɾɾ࢟
݂ѹΛଌఆ͢Δɾɾɾɾɾ��
��Δɾɾɾɾɾɾɾݟ࿥Λه
ɹ測定ه࿥をݟるɾɾɾɾɾ ��
ɹिฏۉをݟるɾɾɾɾɾɾ ��
ɹૣே高血圧とिฏۉɾɾɾ ��
͓खೖΕͱอ؅ɾɾɾɾɾ��

ଌఆ2�"ɾɾɾɾɾɾɾ��
݂ѹͷ஌ࣝ �ɾɾɾɾɾɾ��
݂ѹͷ஌ࣝ �ɾɾɾɾɾɾ��
݂ѹͷ஌ࣝ �ɾɾɾɾɾɾ��
Τϥʔදࣔɾɾɾɾɾɾɾ��
��ো͔ͳʁɾɾɾɾɾɾɾނ
��ɾɾɾɾɾɾɾɾɾɾ༷࢓
ผച඼ɾɾɾɾɾɾɾɾɾ��
&.$ٕज़ࢿྉɾɾɾɾɾ��
อূنఆ �඼࣭อূॻɾɾཪදࢴ

ຊॻにࡌهしているΠϥετ͸Πϝʔδਤです。

҆શに͓࢖いいたͩくたΊ、औѻઆ໌
ॻをඞず͓ಡみくͩさい。



͜ͷ݂ѹܭͷํ͍࢖

�ɹ͜ͷ݂ѹܭͷ࢖いํ

DC6V

ʹͷલ༺࢖͝ ํ͍࢖

ͷ४උݯి ଌɹఆ

ઐ༻"$ΞμϓλΛ઀ଓ
ʲ ��ϖʔδʳ

��݂ѹͷଌఆ
ʲ ��ϖʔδʳ

੎ͷ֬ೝ࢟��
ʲ ��ϖʔδʳ

��࿹ଳʹ࿹Λ௨͢
ʲ ��ϖʔδʳ

DC6V

� �

�୆の血圧ܭを�ਓで࢖い
෼͚る͜とがで͖ます。

୯ 。いた͚ͩます༺࢖஑ʢผചʣ΋͝ిסΞϧΧϦܗ�

͸͋らかじΊઃ定されています。ਐΜͩり஗れたܭ࣌
りしている৔߹͸、ઃ定しな͓してくͩさい。

ʲ ��ϖʔδʳ



͜ͷ݂ѹܭͷ࢖いํɹ�

ํ͍࢖

Δݟ࿥Λه
�

िฏۉΛݟΔʲ ��ϖʔδʳଌఆه࿥ΛݟΔʲ ��ϖʔδʳ

ૣே݂ߴѹϚʔΫ

ேのिฏۉ஋がʮ高血圧のج४஋Ҏ上ʯに
なるとૣே高血圧ϚʔΫが఺౮します。

ʲ ��ϖʔδʳ

測定݁Ռ͸ࣗ動తにه࿥
w測定ه࿥ɿ��ճ෼ʷ �ਓ෼
wேのिฏهۉ࿥ɿ�िؒ෼ �ʷ �ਓ෼
w໷のिฏهۉ࿥ɿ�िؒ෼ �ʷ �ਓ෼
ʢ��िؒ෼ʹࠓिとաڈ �िؒ෼ʣ



�ɹ҆શ্ͷ͝஫ҙ

ʹいʹͳΔલ࢖͓
ඞ͓ͣಡΈͩ͘͞いɻ

�෺తଛ֐と͸、Ո԰΍Ոࡒ、͓ ΑͼՈச΍ϖοτにؔわる֦େଛ֐をࣔします。

ɺ஫ҙʹͭいͯࠂܯ

誤ͬたऔりѻいをすると、ਓがࢮ๢また͸ॏইをෛ͏͜とが૝定されます。

誤ͬたऔりѻいをすると、ਓがই֐をෛ͏、また͸෺తଛ֐ ��のൃ生が૝定
されます。

Ұൠతͳ͜ͱʹͭいͯ
w͚が΍ྍ࣏中の腕で測らない。
w఺ణ、༌血をしている腕で測らない。
⾣঱ঢ়のѱԽにͭながる͜とが͋ります。

wՄ೩ੑΨε΍高ೱ౓ࢎૉڥ؀ԼなͲՐࡂ΍രൃのڪれが͋る৔ॴで࢖わない。
⾣Րࡂ΍രൃのݪҼとなります。

wೕ༮ࣇなͲの手のಧくと͜Ζにอ管しない。
⾣ి஑なͲ部඼をҿみࠐΜͩり、ిݯίʔυなͲでटがབྷまͬたりし、஠ଉ΍ই֐にࢸる͜
とが͋ります。

҆શ্ͷ͝஫ҙ

Ұൠతͳ͜ͱʹͭいͯ
w測定݁Ռのࣗݾ൑அをしない。
wྍ࣏をࣗݾ൑அでߦわない。
w଱༻ؒظを௒͑て࢖わない。
wҩྍؔػ΍ެڞの৔ॴに͓いてෆಛ定ଟ਺で࢖わない。
wೕ༮ࣇなͲࣗ෼でҙࢥදࣔで͖ないਓに࢖わない。
⾣঱ঢ়のѱԽ΍ই֐のൃ生、誤動࡞のݪҼになります。

いɻͩ͘͞༺࢖ಋͷ΋ͱͰ͝ࢦͷࢣͷいͣΕ͔ͷ৔߹͸ɺҩ࣍
w࢖༻中にൽෘԌなͲഽのҟৗをײじる৔߹
w血ߦো֐が௕くൃ生する৔߹
wಁੳྍ࣏中΍動੩脈Ζ͏が͋る৔߹
wॏ౓の血ߦো֐΍血ӷ࣬ױが͋る৔߹
⾣ই֐をෛ͏ݪҼになります。

いɻͩ͘͞༺࢖ಋͷ΋ͱͰ͝ࢦͷࢣͷ৔߹͸ɺҩͪ࣋ͷいͣΕ͔ͷঢ়ଶ΍঱ঢ়Λ͓࣍
wҰൠతなෆ੔脈ʢ৺๪ੑ、৺ࣨੑૣظऩॖ、৺๪ࡉ動なͲʣ
w動脈ߗԽ঱ɹw౶೘පɹwਛଁ࣬ױɹwかΜྲྀ௿Լ
w೛৷中΍ࢠかΜ前঱ʢ೛৷中ಟ঱ʣ
wೕથ੾আしたํɹwະ੒೥のํ
⾣ਖ਼しく測定で͖ない͜とが͋ります。



҆શ্ͷ͝஫ҙɹ�

͜͜にࣔした಺༰͸、੡඼を҆શにਖ਼しく͓࢖いいた͖ͩ、࢖༻ऀ΍、
ଞのਓʑ΁の֐ة΍࢈ࡒ΁のଛ֐をະવに๷ࢭするたΊの΋のです。

Ұൠతͳ͜ͱʹͭいͯ
w௕ظతな血ྲྀো֐なͲを͜ىさないΑ͏に腕のঢ়ଶを֬ೝし、ҟৗのൃ生をײじたと͖、腕
帯を腕に͚ͭたままにしない。

w測定中にՃ圧がࢭまらないなͲのҟৗが͋ͬたと͖͸、すみ΍かにٸۓഉؾεΠονをԡし
てくͩさい。

w腕帯の෍Χόʔがഁれていると͖͸測定をしない。
wඞཁҎ上のස౓で測らない。
⾣ই֐をෛ͏ݪҼになります。

wຊମ΍腕帯なͲを෼ղしたり、վ଄したりしない。
⾣ຊମのނো΍ഁଛ、ই֐をෛ͏ݪҼになります。͋ るい͸、ਖ਼しく測定で͖ない͜とが͋ります。

w測定中に血圧ܭのۙくʢ���DNҎ಺ʣでܞ帯ి話΍εϚʔτϑΥϯを࢖わない。
wిؾϝεなͲిؾ手ज़ث΍.3*、$5εΩϟφʔなͲଞのҩྍثػが͋る৔ॴで࢖わない。
wଞのҩྍثػとซ༻しない。
w৐り෺಺で࢖わない。
w血圧測定Ҏ֎の໨తで࢖わない。
。Ҽになりますݪの࡞΍誤動ݥة⾣

w測定中にମを動かさない。
wפさなͲでମが਒͑ると͖に測らない。
wର৅腕प֎で࢖わない。
w測定࢟੎をෆద੾にしない。
wࢦ定֎の৔ॴ΍৚݅でอ管したり、ͬ࢖たりしない。
w࢖༻すると͜Ζとอ管৔ॴにԹ౓差が͋ると͖͸、す͙に測らない。ʢ̎ؒ࣌ఔ౓์ஔするʣ
⾣ਖ਼しく測定で͖ない͜とが͋ります。

"$Ξμϓλʹͭいͯ
wίϯηϯτ΍Ԇ௕ίʔυなͲ഑ઢث۩の定֨を௒͑て࢖わない。
wίʔυ΍ϓϥάがইΜͩঢ়ଶで࢖わない。
wަྲྀ ����7 Ҏ֎で࢖わない。
wࢦ定֎の"$�Ξμϓλを࢖わない。
wిݯϓϥάをൈくと͖に"$Ξμϓλຊମを࣋たずにిݯίʔυをҾͬுらない。
w͵れた手でిݯϓϥάをൈ͖差ししない。
wిݯϓϥάの差しࠐみが؇いまま࢖わない。
w΄͜りなͲΰϛ΍ϐϯが෇ணしたまま࢖わない。
w௕࢖ؒ࣌༻しないと͖、ిݯϓϥάを差しࠐΜͩままにしない。
wిݯϓϥάを差しࠐΜͩまま、手ೖれをߦわない。
wഁଛさͤないʢిݯίʔυをই͚ͭない、Ճ޻しない、ແཧにۂげない、Ҿͬுらない、
Ͷじらない、࣌༺࢖にଋͶない、ॏい΋のをͤࡌない、ڬみࠐまないʣ
⾣Րࡂ΍ిײ、ຊମނোのݪҼになります。

wిݯϓϥάのൈ͖差しがࠔ೉な৔ॴで࢖わない。
⾣ҟৗൃ生࣌にిݯのःஅが஗れ、ނࣄ΍ՐࡂのݪҼになります。



˞ຊମにڧいγϣοΫを༩͑たり、མとしたりしないでくͩさい。
˞腕帯に腕を௨さないঢ়ଶで測定をしないでくͩさい。
˞腕を腕帯のٯଆから௨したঢ়ଶで測定をしないでくͩさい。
。てくͩさいͬ࣋ӡͿと͖͸、ຊମのఈのく΅みを྆手でͪ࣋˞
˞腕ஔ͖をͬ࣋てຊମをͪ࣋ӡ͹ないでくͩさい。

˞ຊମを౗したり、ٯにしたりして࢖༻しないでくͩさい。

� ҆શ্ͷ͝஫ҙ

いئ͓

ి஑ʹͭいͯ
wి஑のӷが໨にೖͬたら์ஔしない。す͙にଟྔのਫでચいྲྀし、ҩࢣのࢦಋをड͚る。
wి஑の 。をؒҧ͑てೖれないۃ
wి஑を࢖い੾ͬたと͖΍௕࢖ؒظ༻しないと͖、ి஑をຊମ಺にೖれたままにしない。
wిݯがೖͬたまま、ి஑ަ׵をߦわない。
w৽しいి஑とݹいి஑をࠞͥて࢖わない。
wϝʔΧʔ΍໏ฑのҟなるి஑をࠞͥて࢖わない。
wࢦ定֎のి஑を࢖わない。
wਪ঑ݶظのա͗たి஑を࢖わない。
⾣͚がのൃ生΍ຊମނোのݪҼになります。



ෆ଍の΋のが͋りましたら、ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔʢཪදࢴʣまで
͝࿈བྷくͩさい。

ೖ͍ͬͯ·͔͢ʁ

ೖͬͯい·͔͢ʁɹ�

୯ 。いた͚ͩます༺࢖஑ʢผചʣ΋͝ిסΞϧΧϦܗ�

ຊମ
ʢର৅࿹प ��ʙ ��DNʣ

ઐ༻"$Ξμϓλ

औѻઆ໌ॻʢ඼࣭อূॻ෇͖ʣɿຊॻ

ҩྍثػఴ෇จॻ

�

�

�
�



DC6V

֤෦ͷ໊લ
ຊɹɹମ

�ɹ֤෦ͷ໊લ

ʲ࿹ଳΛดͨ͡ঢ়ଶʳ

ʲ࿹ଳΛ։͍ͨঢ়ଶʳ

腕帯

෍Χόʔ

ͻじஔ͖

ઐ༻"$Ξμϓλ༻ίωΫλ

腕ஔ͖



֤෦ͷ໊લɹ�

ʲૢ࡞෦ʳ

εΠονݯి

બ୒εΠονऀ༺࢖

測定ʗఀࢭεΠον

ேʗ໷ฏۉεΠον

出εΠονݺ࿥ه

εΠονؾഉٸۓ

ਐΉεΠονܭ࣌

໭るεΠονܭ࣌

ઃ定εΠονܭ࣌



��ɹ֤෦ͷ໊લ

ද ࣔ ෦

݂ѹ஋Ϩϕϧදࣔɿ
測定中の圧力஋と測定஋
をϨϕϧදࣔ
ʢ�໨੝りʹ ���NN)Hʣ

ଌఆ࢟੎νΣοΫදࣔɿ
wࡏݱの腕帯の֯౓をදࣔ
w測定࣌の腕帯の֯౓をදࣔ
ɹʢه࿥දࣔ中ʣ

ଌఆதϚʔΫɿ
測定中にදࣔ

ϚʔΫऀ༺࢖

ଌఆϚʔΫɿ࠶
測定がਖ਼ৗに͓͜な
われなかͬたと͖に
දࣔ

ମಈϚʔΫɿ
測定中にからͩ
なͲを動かした
と͖にදࣔ

࿥͠ͳいϚʔΫɿه
࿥しないʯهબ୒でʮऀ༺࢖
をબ୒したと͖にදࣔ

ഉؾϚʔΫɿഉؾ中にදࣔ

͜͜͸ ����NN)Hʙ ����NN)H
を͋らわしています。

ʢ࠷高血圧 ����NN)H、࠷௿血
圧 ���NN)Hの৔߹ʣ



֤෦ͷ໊લɹ��

高݂ѹ࠷
ʢ測定中の圧力஋ʣ

ΠϯςϦηϯεϚʔΫɿ
測定の४උがで͖ると఺౮、測
定࣌に͸脈೾とҰॹに఺໓

௿݂ѹ࠷ ຺ഥ਺

ͱ೔෇ࠁ࣌
ʢ೥、աڈのि、ه࿥൪߸ʣ

೥݄೔ɿ
࣌ઃ定ܭ࣌
にදࣔ

िɾिલϚʔΫɿࠓ
ि͓Αͼࠓ �ʙ �िؒ前のिฏۉとと΋にදࣔ

ૣே高݂ѹϚʔΫɿ
ேのिฏۉがʮ高血圧のج४஋Ҏ上ʯの
と͖にදࣔʲ ��ϖʔδʳ

࿥ϚʔΫɿه
測定ه࿥とと΋
にදࣔ

όοςϦʔϚʔΫɿ
ి஑ྔ࢒がগなくなる
とදࣔ

໷ϚʔΫɿ
໷のिฏۉと
と΋にදࣔ

ి஑ަ׵ϚʔΫɿ
ి஑ྔ࢒がগなくなり、
ి஑ަ׵がඞཁになる
とදࣔ

ฏۉ஋ϚʔΫɿ
ฏۉ஋とと΋に
දࣔ

ேϚʔΫɿ
ேのिฏۉと
と΋にදࣔ



Λ४උ͢Δݯి

��ɹిݯΛ४උ͢Δ

ઐ༻"$Ξμϓλͷຊମ
༻ϓϥάΛຊମͷίωΫ
λʹࠩ͠ࠐΉ

�
ΞμϓλΛίϯηϯτʹ
Ήࠐࠩ͠

�

ి஑Λ࢖༻͢Δ৔߹

˞ઐ༻の"$ΞμϓλҎ֎͸͝࢖༻にならないでくͩさい。

ి஑Χόʔをԡして、
໼ҹํ޲にずらします。

ి஑Χόʔ͸Χνοと
ԻがするまでดΊます。

˞͜の血圧ܭ͸ి஑で΋͝࢖༻いた͚ͩます。୯ 。Ίくͩさいٻ஑を͓ങいిסΞϧΧϦܗ�

 ి஑ΛೖΕͯి஑ΧόʔΛดΊΔ⁞ຊମΛཪฦͯ͠ి஑ΧόʔΛ֎͢

DC6V

OPEN



��Λ४උ͢Δɹݯి

ి஑ण໋

ి஑ަ׵

ి஑ͷΈͰ࢖༻͢Δ৔߹ɺ͝࢖༻৚݅ʹΑͬͯి஑ण໋͕มΘΓ·͢ɻ
໿ ���ճʢ୯ ஑ిסΞϧΧϦܗ� ৚݅にΑるʣݧࢼ౰ࣾ、࣌༺࢖ݸ�

όοςϦʔϚʔΫ఺౮
ి஑がগなくなͬています。

ి஑ަ׵ϚʔΫ఺౮
ి஑ྔ࢒がなくなりました。
ಉじछྨの৽しい୯ ஑ిסΞϧΧϦܗ�
。してくͩさい׵とަݸ̐

˞測定ճ਺͸ి஑のϝʔΧʔ΍อଘ࢖、ؒظ༻Թ౓、Ճ圧஋、腕पにΑりେ͖くҟなります。

˞ࣨԹが௿いと͖͸ઐ༻"$Ξμϓλの͝࢖༻を͓すすΊします。

。ಋにैͬてॲ෼してくͩさいࢦொଜの۠ࢢみのి஑͸͓ॅまいのࡁ༺࢖˞



Λ߹ΘͤΔܭ࣌

εΠονΛԡ͢ݯి
�

ઃఆεΠονΛԡ͢ܭ࣌
�

��ɹܭ࣌Λ߹ΘͤΔ

࿹ଳΛ։͍͔ͯΒ ଌఆ଴ػঢ়ଶͰʮ੢ྐྵ೥ʯ͕ ఺໓͢Δ·Ͱ

ઃఆϞʔυʹͳΓʮ੢ྐྵ೥ʯ͕ܭ࣌
఺໓͠·͢ɻ

ଌఆ଴ػঢ়ଶʹͳΓ·͢ɻ ໭ΔεΠονܭ࣌
ਐΉεΠονܭ࣌



ʮ੢ྐྵ೥ʯΛઃఆ͢Δ
໭るʗਐΉεΠονをԡしܭ࣌
てʮ੢ྐྵ೥ʯを߹わͤ、
ઃ定εΠονをԡして֬定ܭ࣌
します。

�
ʮ࣌ʯͱʮ෼ʯΛઃఆ͢Δ
ಉ༷にʮ࣌ʯをઃ定します。

�

��Λ߹ΘͤΔɹܭ࣌

ʮ੢ྐྵ೥ʯ͕֬ఆ͠ʮ݄ʯ͕఺໓͠·͢ɻ

ʮ෼ʯ͕֬ఆ͠ઃఆྃ׬Ͱ͢ɻ

ଌఆ଴ػঢ়ଶ
ʮ݄ʯ͕֬ఆ͠
ʮ೔ʯ͕఺໓͠·͢ɻ

ʮ೔ʯ͕֬ఆ͠
ʮ࣌ʯ͕఺໓͠·͢ɻ

ಉ༷にʮ݄ʯをઃ定します。

ಉ༷にʮ೔ʯをઃ定します。

ಉ༷にʮ෼ʯをઃ定します。

w௕࢖ؒظ༻ͤず、ܭ࣌が߹ͬていないと͖͸、ਖ਼しくઃ定しな͓してくͩさい。
ͦのه、ࡍ࿥をす΂てফڈしてから͝࢖༻くͩさい。̡ �� ϖʔδʳ

ʮ࣌ʯ͕֬ఆ͠
ʮ෼ʯ͕఺໓͠·͢ɻ

͸͋らかじΊઃ定されていますが、ਐΜͩり஗れたりしている৔߹、ҎԼܭ࣌
の手ॱでઃ定しな͓してくͩさい。

Λ੾ΔݯεΠονΛԡͯ͠ిݯి
を੾らずに、͜のまま測定するݯి
͜と΋で͖ます。



ଌఆ͢Δ࿹ͷલʹ
݂ѹܭΛஔ͘

�
࿹ଳͱ࿹ஔ͖Λ։͘
�

࿹ଳʹ࿹Λ௨͢

��ɹ࿹ଳʹ࿹Λ௨͢

˞ૉഽまた͸ബ手のഽணなͲで測定してくͩさい。
˞厚いҥ෰͸、腕まくりで͸なく、୤いでから測定してくͩさい。
˞τΠϨ͸ઌにࡁまͤましΐ͏。
。す͗たりॵす͗たりしない部԰で測りましΐ͏פ˞

腕帯͸͜のൣғで動͖ます。

からͩで͸なく腕のਖ਼໘に
ஔ͖ます。

ॳΊて͝࢖༻になる前に͸ΨΠυを
औりআいてくͩさい。

ӈͲͪらの腕で΋測定で͖ࠨ
ます。たͩし、ࠨ腕とӈ腕で
͸測定஋がҟなる৔߹が͋る
たΊ、いͭ΋ಉじ腕で測るΑ
͏にしてくͩさい。

࿹ଌఆͷྫࠨ



࿹ଳʹ࿹Λ௨͢
�

ͻ͡ஔ͖ʹͻ͡ΛͷͤΔ
�

࿹ଳʹ࿹Λ௨͢ɹ��

腕ஔ͖が֎れたら、ਤのΑ͏に
૷ணしな͓してくͩさい。

ͻじをのͤます。

 

⁞



DC6V

੎Λ֬ೝ͢Δ࢟

��ɹ࢟੎Λ֬ೝ͢Δ

ྗΛൈ͍ͯ
खͷͻΒ͸
͖޲্

എ΋ͨΕʹ
΋ͨΕͯ
ϦϥοΫε

࿹ଳͷத৺͸৺ଁ
ʢ໨҆͸ೕटʣͱ
ಉ͡͞ߴ

଍Λ૊·ͣ
ʹ྆଍Λ
চʹ͚ͭΔ



��੎Λ֬ೝ͢Δɹ࢟

腕帯の中৺が৺ଁの高さに߹ͬていない৔߹͸、Ϋογϣϯ΍λΦϧなͲ
をͻじのԼにஔいたり、Ҝࢠに࠲ͿとΜをෑいたりして、高さをௐ੔して
くͩさい。

ਖ਼֬ଌఆαϙʔτػೳ

ଌఆ࢟੎νΣοΫදࣔͰਖ਼͍࢟͠੎Λ͓஌Βͤ͠·͢ɻ

ਖ਼しい֯౓になると、಺ଆのࠇいϚʔΫが中ԝ部に動͖ます。



݂ѹΛଌఆ͢Δ

εΠονΛԡ͢ݯి
�

બ୒εΠονΛԡऀ༺࢖
Λબ୒͢Δऀ༺࢖ͯ͠

�

��ɹ݂ѹΛଌఆ͢Δ

࿹Λ௨ͨ͠ঢ়ଶͰ

දࣔが੾りସわります。 ԡすと࢖༻ऀが੾りସわります。

೔ͷ೔෇ࠓ

ؒ࣌ͷࡏݱ

ଌఆ଴ػঢ়ଶ

。࿥されまͤΜهબ୒εΠονをԡさずに測定すると、測定݁Ռ͸ऀ༺࢖˞
˞҆શのたΊ、腕帯がดじたঢ়ଶで͸ిݯがೖりまͤΜ。
˞શ఺౮࣌にදࣔされるి஑ަ׵ϚʔΫ͸、ి஑のަ׵がඞཁで͋る͜とをදしていまͤΜ。
఺౮֬ೝのたΊ、දࣔしています。



੎Λ֬ೝ͢Δ࢟
測定࢟੎νΣοΫදࣔでਖ਼しい
。੎を֬ೝします࢟

�

݂ѹΛଌఆ͢Δɹ��

ຖ೔ಉじؒ࣌帯に測定して、血圧管ཧに໾ཱててくͩさい。

͔ΒͩͷྗΛൈいͯϦϥοΫε͠·͠ΐ͏
ٵݺுͯ͠いΔͱ͖͸ਂۓ

ਖ਼しい࢟੎を΋͏Ұ౓֬ೝし
ましΐ͏。̡ �� ϖʔδʳ

正͠い࢟੎

͕͜͜఺౮͠·͢

ѱい࢟੎

͕͜͜఺౮͠·͢

ѱい࢟੎

͕͜͜఺౮͠·͢



ଌఆʗఀࢭεΠονΛԡ͢
�

��ɹ݂ѹΛଌఆ͢Δ

測定が࢝まります。

ճΔΑ͏ʹ఺౮

ѹྗ஋ͱͱ΋ʹ্ঢ

εΠοࢭεΠονまた͸測定ʗఀݯి
νをԡすと測定がࢭまり腕帯のۭؾ
がൈ͚ます。҆શのたΊ、ͦれҎ֎
のいずれのεΠονをԡして΋測定
を中ࢭする͜とがで͖ます。

εࢭεΠον·ͨ͸ଌఆʗఀݯి
ΠονΛԡͯ͠΋Ճѹ͕ࢭ·Βͳ
͍ͱ͖͸ɺٸۓഉؾεΠονΛԡ
͍ͯͩ͘͠͞ɻ

腕
帯
の
巻
き
付
け

加
圧
し
な
が
ら
測
定

測
定
完
了

ଌఆΛத͍ͨ͠ࢭͱ͖



ଌఆ஋Λ֬ೝ͢Δ
�

࿹Λൈ͖ɺి εΠονΛݯ
ԡͯ͠ిݯΛ੾Δ
を੾り๨れて΋໿ݯి �෼ޙにిݯ
が੾れます。

�

ମಈϚʔΫͱ࠶ଌఆϚʔΫ

݂ѹΛଌఆ͢Δɹ��

˞ଓ͚て測定すると͖͸ִؒを͚͋てくͩさい。
˞測定݁Ռのࣗݾ൑அ、ྍ࣏͸ݥةです。ඞずҩࢣのࢦಋにैͬてくͩさい。

࿹ଳͱ࿹ஔ͖Λݩʹ໭͢
腕帯をΧνοとԻがするまで໭します。
ʮ͓手ೖれとอ管ʯ̡ �� ϖʔδʳ

࿹ଳͷۭ͕ؾൈ͚͔ͯΒ

測定中にからͩが動いた͜となͲにΑり、
ਖ਼しく測定で͖ていない৔߹が͋ります。
΋͏Ұ౓測定してくͩさい。

測定がਖ਼ৗに͓͜なわれていまͤΜ。
΋͏Ұ౓測定する͜とを͓すすΊします。

΍ が఺౮したら、ਖ਼しく測定で͖ていない৔߹が͋ります。

高血圧࠷

௿血圧࠷

脈ഥ਺

測定݁Ռ͸ࣗ動తにه࿥されま
す。ʮه࿥をݟるʯ̡ �� ϖʔδʳ

Χνο

血圧஋Ϩϕϧදࣔ͸
௿血圧࠷高血圧と࠷
のؒが఺౮します。

腕帯をดじて΋ࣗ動తにిݯが੾れます。



Δݟ࿥Λه

εΠονΛԡ͢ݯి
�

ग़εΠονΛԡ͢ݺ࿥ه
�

ଌఆه࿥ΛݟΔ

��ɹه࿥ΛݟΔ

બ୒εΠονͰऀ༺࢖
ΛબͿऀ༺࢖

ฏۉ஋͸、࠷৽の測定ه࿥から ��෼Ҏ಺に測定された測定ه࿥ʢ࠷େ �ճʣ
からࢉܭされています。ଓ͚て測定したと͖のߟࢀにしてくͩさい。

ฏۉ஋がදࣔされます。

දࣔྫʢه࿥͕ͳいͱ͖ʣ

දࣔྫʢ࢖༻ऀ̖ͷฏۉ஋ʣ

˞測定ه࿥が ��ճ、また͸ேと໷のिฏۉが �िؒ෼をӽ͑ると、ݹいه࿥からফڈされ、
৽しい݁Ռがه࿥されます。
˞測定࣌に� が఺౮したと͖͸、ͦのه࿥をݺͼ出したと͖に΋఺౮します。

࿹ଳΛ։͍͔ͯΒ



� �

��Δɹݟ࿥Λه

ฏۉ஋දࣔதʹ ଌఆه࿥දࣔதʹ

ग़εΠονΛԡ͢ݺ࿥ه ग़εΠονΛԡ͢ݺ࿥ه

。࿥がදࣔされますه৽の測定࠷

࿥൪߸͕දࣔ͞ΕΔه

աڈの測定݁Ռがදࣔされます。

Λ੾ΔݯεΠονΛԡͯ͠ిݯి
を੾り๨れて΋໿ݯి �෼ޙにిݯ
が੾れます。
ʮ͓手ೖれとอ管ʯ̡ �� ϖʔδʳ

ԡすと �ͭ前の݁Ռがදࣔされます。
ԡしଓ͚ると࠷΋ݹい݁Ռまでૣૹり
で͖ます。

࿥ه৽ͷଌఆ࠷

೔෇ͱࠁ࣌Λ
දࣔʹޓަ

ฏۉ஋ ৽ͷଌఆ݁Ռ࠷

いଌఆ݁Ռݹ΋࠷

ଌఆ࣌ͷ࢟੎͕ه࿥ͱͱ΋ʹදࣔ͞Ε·͢ɻ

͠͹Β͘͢Δͱࡏݱͷ࿹ଳͷ֯౓΋಺ଆʹදࣔ͠·͢ɻ

正͠い࢟੎Ͱͷଌఆه࿥ͷྫ
ʢࡏݱͷ࿹ଳ͸։͖͗͢ʣ

正͘͠ͳい࢟੎Ͱͷଌఆه࿥ͷྫ
ʢࡏݱͷ࿹ଳ͸։͖͗͢ʣ

͜の血圧ܭ͸ �ਓ෼の血圧と脈ഥを೔࣌とと΋にه࿥します。࠷৽�ճの測定ฏۉ஋と
��ճ෼の測定ه࿥、�िؒ෼のேと໷のिฏۉをͦれͧれݺͼ出す͜とがで͖ます。



िฏۉΛݟΔ

��ɹه࿥ΛݟΔ

� �
εΠονΛԡ͢ݯి ேʗ໷ฏۉεΠονΛԡ͢

બ୒εΠονͰऀ༺࢖
ΛબͿऀ༺࢖

にޓがަۉと໷ฏۉिのேฏࠓ
දࣔされます。

දࣔྫʢࠓिɺૣே高݂ѹʣ

࿹ଳΛ։͍͔ͯΒ

࿥͕ͳいͱ͖͸ԼਤͷΑ͏ͳදࣔʹͳΓ·͢ɻه
ʢදࣔྫ͸ேฏۉͷ �िؒલͷه࿥͕ͳい৔߹ʣ

ேͷिฏۉ ໷ͷिฏۉ

දࣔʹޓަ

ேฏۉが高血圧のج४஋Ҏ上の৔߹、 が఺౮します。̡ ��ϖʔδʳ

ૣே݂ߴѹϚʔΫ



��Δɹݟ࿥Λه

͜の血圧ܭ͸、ேと໷の血圧஋をͦれͧれि୯Ґでฏۉしてه࿥します。ேɾ
໷ͦれͧれࠓिとաڈ �िؒ෼のिฏۉをݺͼ出す͜とがで͖ます。

ଌఆه࿥Λ͢΂ͯফڈ�िฏۉදࣔதʹ

ேʗ໷ฏۉεΠονΛԡ͢

ேʗ໷ฏۉεΠονをԡすたͼ
に、िが੾りସわります。

⁞࿹ଳΛ։͍ͯɺిݯΛೖΕɺ
ΛબͿऀ༺࢖Δ͢ڈ࿥Λফه

ग़εΠονΛԡ͠ͳ͕Βɺݺ࿥ه 
ଌఆʗఀࢭεΠονΛ໿ �ඵؒ
ԡ͢

測定ʗఀࢭεΠονをઌにԡすと、
測定が࢝まります。

Λ੾ΔݯεΠονΛԡͯ͠ిݯి
を੾り๨れて΋໿ݯి �෼ޙにిݯ
が੾れます。
ʮ͓手ೖれとอ管ʯ̡ �� ϖʔδʳ

Λ੾ΔݯεΠονΛԡͯ͠ిݯి
を੾り๨れて΋໿ݯి �෼ޙにిݯ
が੾れます。
ʮ͓手ೖれとอ管ʯ̡ �� ϖʔδʳ

測定ه࿥とिฏهۉ࿥を࢖༻ऀ͝
とにす΂てফڈします。
�ͭずͭফす͜と͸で͖まͤΜ。

ফྃ׬ڈը໘

�िલ
ேฏۉ˱໷ฏۉ

िࠓ
ேฏۉ˱໷ฏۉ

�िલ
ேฏۉ˱໷ฏۉ



ૣே݂ߴѹͱिฏۉ

��ɹه࿥ΛݟΔ

ૣே݂ߴѹ֬ೝػೳ

ேฏۉͷ஋͕
高݂ѹͷج४஋ະຬͷ৔߹

ேฏۉͷ஋͕
高݂ѹͷج४஋Ҏ্ͷ৔߹

ேฏۉが高血圧のج४஋Ҏ上ʢ࠷高血圧 ����NN)H
Ҏ上また͸࠷௿血圧 ���NN)HҎ上�ʣの৔߹、ૣ ே
高血圧ϚʔΫが఺౮します。

w໷ฏۉが高血圧のج४஋Ҏ上の৔߹͸఺౮しまͤΜ。
wૣே高血圧ϚʔΫ͸ேฏۉɾ໷ฏۉͲͪらをݺͼ出して΋֬ೝで͖ます。

ʢද͸ࠓिͷिฏۉɺ࢖༻ऀ"ͷྫͰ͢ʣ

� ೔ຊ高血圧ֶ会�高血圧ྍ࣏ΨΠυϥΠϯ ����にΑる

ૣே高݂ѹϚʔΫ

໷ฏۉදࣔ
தʹ΋֬ೝ
Ͱ͖·͢ɻ



ேͷिฏۉ

໷ͷिฏۉ

��Δɹݟ࿥Λه

िฏۉ஋͕
ͲͷΑ͏ʹ͞ࢉܭΕͯ
いΔ͔Λઆ໌͠·͢

ேのिฏۉ஋ɿ೔༵೔ʙ౔༵೔のʮேの血圧ʯのฏۉ஋です。
ேの血圧ɹɹɿޕ前 前ޕから࣌� の測定からࠁ࣌΋ૣい࠷、のؒで࣌�� ��෼Ҏ಺で、

ॳから࠷ �ճまでの測定ه࿥のʮฏۉ஋ʯです。

໷のिฏۉ஋ɿ೔༵೔ʙ౔༵೔のʮ໷の血圧ʯのฏۉ஋です。
໷の血圧ɹɹɿޙޕ 前ޕからཌ೔࣌� ࿥Αり前هの測定ࠁ࣌΋஗い࠷、のؒで࣌� ��

෼Ҏ಺で、ޙ࠷から �ճまでの測定ه࿥のʮฏۉ஋ʯです。

ேの
週平均値

日曜日のேの血圧

月曜日　　〃

火曜日　　〃

水曜日　　〃

木曜日　　〃

金曜日　　〃

土曜日　　〃

前ޕ
࣌�

前ޕ
࣌��

࿥هの測定ࠁ࣌΋ૣい࠷

�ճまで
のฏۉ஋ேの血圧 ＝

࿥هの測定ࠁ࣌΋ૣい࠷

��෼Ҏ಺

˞��෼Ҏ಺に�ճしかな͚れ͹�
ճのฏۉ஋となります。�ճしか
な͚れ͹ͦの測定ه࿥がேの血
圧になります。

夜の
週平均値

日曜日の夜の血圧

月曜日　　〃

火曜日　　〃

水曜日　　〃

木曜日　　〃

金曜日　　〃

土曜日　　〃

ޙޕ
࣌�

ཌ೔ޕ前
࣌�

࿥هの測定ࠁ࣌΋஗い࠷

�ճまで
のฏۉ஋夜の血圧 ＝

࿥هの測定ࠁ࣌΋஗い࠷

��෼Ҏ಺

˞��෼Ҏ಺に�ճしかな͚れ͹ �ճの
ฏۉ஋となります。�ճしかな͚れ͹
ͦの測定ه࿥が໷の血圧になります。



͓खೖΕͱอ؅

��ɹ͓खೖΕͱอ؅

͓खೖΕʹ͍ͭͯ

อ؅ʹ͍ͭͯ

ഇغʹ͍ͭͯ

͜͜にࡌهしている஫ҙ߲ࣄ、ͦ のଞのਖ਼しい࢖༻ํ๏をඞず͓कりくͩさい。
͓कりいた͚ͩない৔߹͸、඼࣭に੹೚をෛいかͶます。

血圧ܭ͸いͭ΋ਗ਼ܿにして͓࢖いくͩさい。

ຊମのԚれ͸סいた΍わらかい෍で;͖औͬてくͩさい。

ԚれがͻͲいと͖͸、ਫまた͸中ੑચࡎを
しみ͜まͤた෍をかたくͬߜて;͖औり、
΍わらかい෍でからͿ͖してくͩさい。

͓खೖΕ࣌ͷ͓͍ئ
ຊମ಺部にਫなͲがೖらないΑ͏にしてくͩさい。
腕帯の෍Χόʔ͸औり֎さないでくͩさい。
腕帯を͵らさないΑ͏にしてくͩさい。
Ԛれをམとすと͖、Ξϧίʔϧ、ϕϯδϯ、
γϯφʔなͲを࢖༻しないでくͩさい。

腕帯と腕ஔ͖͸ดじてอ管してくͩさい。

อ࣌؅ͷ͓͍ئ
前にし͹らくஔいてから༺࢖、になると͜Ζとอ管৔ॴにԹ౓差が͋る৔߹͸༺࢖͝
。いくͩさい࢖͓
。のΑ͏なと͜Ζにอ管しないでくͩさい࣍
ɾਫのかかると͜Ζ
ɾ高Թ、ଟ࣪、௚ࣹ೔ޫ、΄͜り、Ԙ෼なͲをؚΜۭͩؾの影響をड͚ると͜Ζ
ɾࣼ܏、ৼ動、িܸの͋ると͜Ζ
ɾԽֶༀ඼のอ管৔ॴ΍෗৯ੑΨεのൃ生すると͜Ζ

ຊମ、ి஑、"$Ξμϓλをഇغすると͖͸、͓ॅまいの۠ࢢொଜのࢦಋに
ैͬてくͩさい。

血圧ܭを͓࢖いにならないと͖΍Ҡ動すると͖
なͲに、腕帯の中に΋のʢྫɿචه༻۩΍ϊʔ
τ、ઐ༻"$ΞμϓλなͲʣをೖれないでくͩ
さい。腕帯の෍Χόʔがഁれたりຊମがഁଛし、
測定で͖なくなるݪҼになります。



ଌఆ2�"

ଌఆ2�"ɹ��

"� 血圧͸、࣌ʑࠁʑとมԽしています。Αく஌られるม動として、�೔の
中のม動ʢ೔಺ม動ʣ΍೔͝とのม動ʢ೔ؒม動�また͸�೔差ม動ʣが
͋ります。また、�िؒの中のม動ʢि಺ม動ʣ΍、פいౙに高く、ॵ
いՆに௿くなるقઅม動΋஌られています。͜れらの血圧ม動の෯΍ύ
λʔϯに͸ݸਓ差が͋ります。Ոఉ血圧を測ͬて、ࣗ͝෼のύλʔϯを
஌り、血圧管ཧに໾ཱててくͩさい。

ଌఆΛ্खʹͨ͏ߦΊʹ࣍ͷ͜ͱʹؾΛ͚ͭ·͠ΐ͏ɻ

2ɿଌΔͨͼʹଌఆ஋͕ҧ͏ͷͰ͕͢ʜ

w҆੩ؒ࣌ΛऔΓ·͠ΐ͏ɻ
測定を࢝Ίる前に、�෼Ҏ上の҆੩ؒ࣌をऔりましΐ͏。
҆੩がे෼औれていないと、血圧が҆定ͤず、測定஋が͹ら͖ͭ΍
すくなります。

wいͭ΋ܾ·ͬͨ࣌ʹଌΓ·͠ΐ͏ɻ
ே͸ىচ̍ޙ 。に測りましΐ͏࣌Ҏ಺、൩͸ब৸前なͲຖ೔ܾまͬたؒ࣌

w݂ѹ͸常ʹมԽͯ͠い·͢ɻ
ଓ͚て測定した৔߹、ޙの血圧のํが௿い޲܏が͋る͜とが஌られ
ています。

wշదͳࣨԹͰଌΓ·͠ΐ͏ɻ
。తにม動します࣌す͗たり、ॵす͗たりすると、血圧がҰפ
շదなࣨԹの΋と測定してくͩさい。



��ɹଌఆ2�"

w݂ѹ͕Ұ࣌తʹมಈ͢ΔཁҼΛ஌Γ·͠ΐ͏ɻ
తにมԽする͜とがଟいといわれて࣌のΑ͏なと͖͸、血圧がҰ࣍
います。し͹らくؒ࣌を͓いてからࢼしてみましΐ͏。

৯ࣄ ҿञ ΧϑΣΠϯҿྉ

٤Ԏ ӡ動΍
਎ମをۀ࡞͏࢖

೘ҙɾศҙ

会話 ೖཋ
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"� 正͠い࢟੎΍෰૷ɺ࿹ଳͷํ͖רͰଌΓ·͠ΐ͏ɻ
前かがみなͲ、ແཧな࢟੎͸血圧を上昇さͤます。ແཧのない、Ϧϥο
Ϋεで͖る࢟੎で測りましΐ͏。

前かがみで測定す
ると、腹部に圧力
がかかり、血圧が
高くなります。

測定中に会話する
と、血圧が上昇し
ます。

測定中に動いたり
腕帯を触ると、脈
の検出が乱れて誤
差が生じます。

厚手の袖の上から
腕帯を巻くと、腕
帯の圧迫力が血
管に伝わらず、高
く測定されます。

袖をまくり上げる
と、血管が圧迫さ
れ、腕の血圧が影
響されます。
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"� පӃͰͷ݂ѹ͸ීஈΑΓ高͘ग़Δ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ
පӃで͸、਎ମ׆動΍ਫ਼ਆతۓுにΑͬて、ແҙࣝに血圧が高くなͬ
ている͜とがগなく͋りまͤΜ。೔ຊ高血圧ֶ会のྍ࣏ΨΠυϥΠϯ
で͸、Ոఉ血圧を༏ઌして਍ྍするΑ͏ਪ঑されています。血圧のه
࿥をҩࢣにࢀ࣋して૬ஊしましΐ͏。

2ɿපӃͰͷ஋ʹൺ΂ͯ௿͍ͷͰ͕͢ʜ

"� ҆੩ؒ࣌ΛऔΓ·͠ΐ͏ɻ
測定を࢝Ίる前に、�෼Ҏ上の҆੩ؒ࣌をऔりましΐ͏。҆੩がे෼
औれていないと、高Ίに測定され΍すくなります。

2ɿපӃͰͷ஋ʹൺ΂͍ͯߴͷͰ͕͢ʜ

"� ՈఉͰଌ݂ͬͨѹΛҩͯ͠ࢀ࣋ʹࢣ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ
පӃでの血圧がਖ਼ৗで΋、Ոఉでの஋が高い৔߹に͸、ྍ࣏がඞཁな৔
߹が͋ります。すでにྍ࣏をड͚ているํ͸、͓ༀ΍෰ༀؒ࣌のௐઅが
ඞཁか΋しれまͤΜ。血圧のه࿥をҩࢣにࢀ࣋して૬ஊしましΐ͏。

2ɿ࿹ଳͷకΊ෇͚Ͱɺ
௧Έ΍͠ͼΕΛ͡ײΔͷͰ͕͢ʜ

"� Ұ࣌తͳ΋ͷͰɺ৺഑͋Γ·ͤΜɻ
血圧測定࣌͸、腕帯のకΊ෇͚にΑり、௧み΍しͼれをײじる͜とが
͋りますが、腕帯を֎してし͹らくすると࣏まります。঱ঢ়が௕くଓ
く৔߹͸、ҩࢣに͝૬ஊくͩさい。



ϝϞɹ��

ϝϞ



Ոఉ݂ѹͷॏཁੑͱ͸

��ɹ݂ѹͷ஌ࣝ �

݂ѹͷ஌ࣝ
�

˔�Ոఉ血圧と͸、Ոఉで測定した血圧の͜とです。පӃとい͏ಛघなڥ؀で、
たまにしか測らない血圧ʢ਍ࣨ࡯血圧ʣΑり΋、ීஈのڥ؀でຖ೔測定で
͖るՈఉ血圧のํが、਎ମのঢ়ଶをΑく൓өし、ޮྍ࣏Ռ΋ਖ਼֬にධՁで
͖る͜とが஌られています。

また、ࣗ෼の血圧を測り、஌る͜とで、݈߁΁のҙࣝ΍ྍ࣏のੵੑۃが高
まり、ޮྍ࣏Ռがվળするとの݁ڀݚՌ΋ใࠂされています。

Ոఉ血圧を測る͜とで、࣍のΑ͏な高血圧のλΠϓを͚ͭݟる͜とがで͖
ます。

家
庭
血
圧

正常

਍݂ࣨ࡯ѹ正常 高い

Ծ໘݂ߴѹ

ਖ਼ৗ݂ѹ നҥ݂ߴѹ

���������NN)H

���
���
NN)H

ѹ݂ߴଓੑ࣋

高い

Ծ໘݂ߴѹ ѹ݂ߴଓੑ࣋

ਖ਼ৗ݂ѹ നҥ݂ߴѹ



݂ѹͷ஌ࣝ �ɹ��

਍ࣨ࡯血圧͸高いがʢ࠷高血圧が ����NN)H�Ҏ上、また͸࠷௿血圧が ���
NN)H�Ҏ上ʣ、Ոఉ血圧がਖ਼ৗʢ࠷高血圧が ����NN)H ະຬ、かͭ࠷
௿血圧が ���NN)H�ະຬʣのঢ়ଶをいいます。ීஈの血圧がਖ਼ৗなたΊ、
す͙にྍ࣏を࢝Ίるඞཁ͸͋りまͤΜ。たͩし、高血圧になり΍すいとい͏
。తに測ͬてνΣοΫする͜とがେ੾ですظ΋͋り、Ոఉ血圧を定ࠂใڀݚ

നҥ݂ߴѹ

Ոఉ血圧ʢීஈの血圧ʣが高いのに、਍ࣨ࡯血圧がਖ਼ৗなέʔεです。す͙に
࣏、に෼からないたΊࢣを検౼するඞཁが͋りますが、ීஈの高血圧がҩྍ࣏
ྍが஗れてॏ঱Խにͭながり΍すい、ݥةなλΠϓとされます。Ոఉ血圧の測
定͸、͜のݥةなঢ়ଶのൃݟをॿ͚、ૣظの਍ྍにͭなげます。

Ծ໘݂ߴѹ

਍ࣨ࡯血圧とՈఉ血圧の྆ํと΋高いέʔεです。࣮֬な高血圧で͋り、Ծ
໘高血圧とಉじく、ྍ࣏ର৅になります。

ѹ݂ߴଓੑ࣋
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血圧で͸検出で͖ないたΊ、Ծࣨ࡯の血圧が高いঢ়ଶをいいます。਍࣌চى
໘高血圧のҰछとされます。೴ଔ中΍৺࠹ߎے、ಥવࢮなͲ͸ޕ前中にଟい
ですが、ͦのݪҼのҰͭがૣே高血圧と͑ߟられています。

ૣே݂ߴѹ

脳
卒
中
の
発
症
率（
％
）

時 刻（時）

までの࣌��ʙ࣌�
೴ଔ中のൃ঱཰が高く
なͬています。

w高血圧のٙいが͋ͬてड਍すると͖͸、Ոఉで測定した血圧のه࿥が͋れ͹、
ҩࢣの਍அのߟࢀになります。

w高血圧にؔする஌ࣝを౰ࣾϗʔϜϖʔδで͝঺հしています。

https://www.healthcare.omron.co.jp/resource/guide/hightbp/

コード
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݂ѹͱ͸݂ѹͷ஌ࣝ
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˔৺ଁ͸、血ӷを਎ମのすみずみまでಧ͚るたΊ、血ӷに圧力をか͚て血管
にૹり出しています。血圧と͸、͜の血管の中の圧力の͜とです。

৺ଁ͸、֦ுして中に血ӷをたΊࠐみ、ऩॖして血ӷをૹり出す動࡞ʢ৺
ഥといいますʣを ��೔に໿ ���ສճくりฦしています。

̍ճの৺ഥ͸、৺ଁがऩॖして血ӷをૹり出すऩॖظと、֦ுして࣍の血
ӷをたΊࠐΉ֦ுظに෼かれます。͜のऩॖظのؒでҰ൪高くなͬた࣌の
血圧を࠷高血圧また͸ऩॖظ血圧といいます。上の血圧とݺ͹れる͜と΋
͋ります。

֦ுظのؒ、血管の中の血ӷ͸ঃʑにԼྲྀにྲྀれ出ていくたΊ、血圧がԼ
がͬてい͖ます。࣍のऩॖظが࢝まる௚前、血圧͸࠷΋௿くなり、͜れを
。血圧、また͸Լの血圧といいますظ௿血圧、֦ு࠷

高݂ѹ࠷
ʢऩॖظ血圧ʣ

௿݂ѹ࠷
ʢ֦ுظ血圧ʣ
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݂ѹͱ݈߁ʹ͍݂ͭͯѹͷ஌ࣝ
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˔高血圧と͸、高い血圧が࣋ଓするঢ়ଶの͜とです。

高血圧͸動脈ߗԽを͜ىして動脈をいたΊ、೴ଔ中΍৺ଁප、ਛଁපなͲ
の໋にかかわるපؾの΋ととなります。

また、౶೘ප΍ೝ஌঱のൃ঱ɾਐߦに΋高血圧がؔ܎する͜とが஌られて
います。

ؾΖ͍͠පڪ͢͜ىѹ͕݂ߴ

೴݂ױ؅࣬
೴の血管が動脈ߗԽで΋Ζくなりഁ
れて出血を͜ىす೴出血΍、೴の血
管が٧まͬて೴のࡉ๔がࢮΜでしま
͏೴࠹ߎが͜ىり΍すくなります。

৺ଁප
৺ଁを動かすے೑ʢ৺ےʣに௨じる
動脈が動脈ߗԽになると、ڳ௧をى
͜すڱ৺঱΍、৺ےがࢮΜでしま͏
৺࠹ߎےを͜ىします。また、高血
圧͸、৺ଁが血ӷをૹり出す๦げと
なり、৺ෆશのݪҼに΋なります。

ਛଁප
ਛଁの血管がいたΉと、࿝ഇ෺΍ա
৒なԘ෼をഉᔔで͖なくなります。
ͦれが、さらに血圧を高Ίるとい͏、
ѱ॥؀に͓ͪいります。ॏ঱Խする
とਓಁ޻ੳがඞཁになります。



Τϥʔදࣔ

Τϥʔදࣔɹ��

測定がਖ਼ৗに͓͜なわれないと͖͸、࣍のΑ͏なΤϥʔදࣔが出ます。

Τϥʔදࣔ ɹҼݪ ରॲͷ͔ͨ͠

測定ϚʔΫとʮ̚ʧが̍ͭදࣔされる࠶

測定中に腕帯にਖ਼しく腕
を௨していない

腕帯にਖ਼しく腕を௨して
くͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

測定中にまくり͋げたҥ
෰の袖で腕を圧迫してい
る

圧迫しているҥ෰を୤い
で測定してくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

測定中に腕΍からͩを
動かした

が఺౮した͜とを֬ೝ
腕΍からͩを動かさ、ޙ
ないで࠶౓測定してくͩ
さい
ʲ ��ϖʔδʳ

ʮ̚ʧが̍ͭදࣔされる

腕帯がۭؾ࿙れしている

ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏε
ηϯλʔまでमཧをґཔ
してくͩさい
ʲ ཪදࢴʳ

ʮ̚ʧがॎに �ͭදࣔされる

測定中に腕΍からͩなͲ
を動かして ����NN)H
Ҏ上Ճ圧した

腕΍からͩなͲを動かさ
ないで࠶౓測定してくͩ
さい
ʲ ��ϖʔδʳ

ి஑ަ׵ϚʔΫがදࣔされる

ి஑がফ໣している

に୯࣌ಉݸ̐ ΞϧΧܗ�
Ϧిס஑とަ׵してくͩ
さい
ʲ ��ϖʔδʳ

ʮ&Sʯがදࣔされる

োނೳのҟৗにΑるػ

ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏε
ηϯλʔまでमཧをґཔ
してくͩさい
ʲ ཪදࢴʳ
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͜Μͳͱ͖ ɹҼݪ ରॲͷ͔ͨ͠

血圧஋がҟৗに
高いʢ௿いʣ

腕帯にਖ਼しく腕を௨していな
い

腕帯にਖ਼しく腕を௨してくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

測定中に会話をしたり腕を動
かしたりした

੩かに測定してくͩさい
測定2�"をࢀরしてくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

まくり͋げたҥ෰で腕を圧迫
している

圧迫しているҥ෰を୤いで測定し
てくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

腕帯の෍Χόʔがഁれている

測定を中ࢭし、ΦϜϩϯ͓٬༷
αʔϏεηϯλʔまでमཧをґཔ
してくͩさい
ʲ ཪදࢴʳ

圧力が上がらな
い 腕帯からۭؾが࿙れている

ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔ
までमཧをґཔしてくͩさい
ʲ ཪදࢴʳ

血圧ܭがਖ਼ৗに動͖、ਖ਼しく測定して΋、පӃ
の測定஋Αり΋高いʢ௿いʣ৔߹΍、測るたͼ
に血圧஋がҧ͏৔߹

測定2�"をࢀরしてくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

εΠονをݯి
ԡして΋Կ΋ද
ࣔされない

ి஑が׬શにফ໣している ৽しいి஑とަ׵してくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

ి஑の͖޲がؒҧͬている ి஑をਖ਼しくೖれてくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

ి஑をೖれずに࢖༻している
৔߹、ઐ༻"$Ξμϓλが血
圧ܭまた͸ίϯηϯτから֎
れている

ઐ༻"$Ξμϓλをਖ਼しく઀ଓし
てくͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

測定஋がه࿥さ
れない

�બ୒でऀ༺࢖ �をબ୒し
ている、また͸࢖༻ऀをબ୒
していない

をਖ਼しくબ୒してくͩさいऀ༺࢖
ʲ ��ϖʔδʳ
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͜Μͳͱ͖ ɹҼݪ ରॲͷ͔ͨ͠

ి஑をަ׵して
΋、す͙に͑࢖
なくなる

ΞϧΧϦిס஑Ҏ֎を࢖༻し
ている

ΞϧΧϦిס஑を͝࢖༻くͩさい
ʲ ��ϖʔδʳ

ΞϧΧϦిס஑を͝࢖༻の৔߹、ϝʔΧʔ΍อଘ࢖、ؒظ༻Թ౓、
Ճ圧஋、腕पにΑり測定ճ਺͸େ͖くҟなります
ʲ ��ϖʔδʳ
৽඼のΞϧΧϦిס஑をೖれ、血圧ܭのిݯをೖれずに �िؒ΄
Ͳでి஑がなくなる৔߹、੡඼のෆྑのՄೳੑが͋ります
ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔまで͓໰い߹わͤくͩさい
ʲ ཪදࢴʳ

ͦのଞのݱ৅

ॳから΍࠷、をೖれな͓してݯి
りな͓してくͩさい
ి஑をަ׵してくͩさい
ͦれで΋な͓らない৔߹͸、ΦϜ
ϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔまで
͓໰い߹わͤくͩさい
ʲ ཪදࢴʳ

上هのํ๏で΋、ਖ਼ৗに測定がで͖ない৔߹、ނোのՄೳੑが͋ります。੡඼のނো͓Α
ͼमཧのґཔにؔして͸、ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔまで͓໰い߹わͤくͩさい。
ʲ ཪදࢴʳ

͝くまれにମ࣭上誤差を生じて測定で͖ない৔߹΋͋ります。ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεη
ϯλʔまで͝૬ஊくͩさい。̡ ཪදࢴʳ
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ҩྍثػೝূ൪߸ ���"(#;9��������
ྨɹɹɹɹɹผ ۩ثցػ ��血圧検ࠪຢ͸脈೾検ࠪ༻ث۩
Ұ ൠ త ໊ শ ࣗ動ిࢠ血圧ܭ
ҩྍثػ෼ྨ 管ཧҩྍثػ

ൢɹɹചɹɹ໊ ΦϜϩϯ�σδλϧࣗ動血圧ܭ�HEM-1020
HCR-1702

දɹࣔɹํɹࣜ σδλϧදࣔํࣜ
測ɹ定ɹํɹࣜ ΦγϩϝτϦοΫ๏
腕帯圧力දࣔൣғ �ʙ ����NN)H
血圧測定ൣғ ��ʙ ����NN)H
脈ഥ਺測定ൣғ ຖ෼ ��ʙ ���ഥ

測ɹ定ɹਫ਼ɹ౓
圧力ʗʶ ��NN)HҎ಺
脈ഥ਺ʗಡみऔり਺஋のʶ ��ˋҎ಺

Ճɹɹɹɹɹ圧 ϙϯϓにΑるࣗ動Ճ圧ํࣜ
ഉɹɹɹɹɹؾ ࣗ動ٸ଎ഉࣜํؾ

ిɹɹɹɹɹݯ
ઐ༻"$Ξμϓλʢೖ力ɿ"$����7、������)[、���7"
出力ɿ%$��7、�����N"ʣ
୯ ݸ�஑ʢผചʣిסΞϧΧϦܗ�

ిɹ஑ɹणɹ໋ ୯ ஑ిסΞϧΧϦܗ� ࣌༺࢖ݸ�
໿ ���ճʢ౰ࣾݧࢼ৚݅にΑるʣ

૷ɹஔɹणɹ໋ �೥͋るい͸ ����� ճのいずれかૣく౸ୡしたํ
৚݅ڥ؀༺࢖ ʴ��ʙʴ ���ˆ、��ʙ ���ˋ 3)ʢ݁࿐な͖͜とʣ、���ʙ �����I1B
༌ૹ �อ管ڥ؀৚݅ ʵ ��ʙʴ ���ˆ、��ʙ ���ˋ 3)ʢ݁࿐な͖͜とʣ
ຊɹମɹ࣭ɹྔ ໿ �����Hʢి஑ؚまずʣ
֎ɹܗɹੇɹ๏ ෯ ���ʷ高さ ���ʷԞ͖ߦ ����NN
ద༻腕पൣғ 腕प ���DNʙ ���DNʢ上腕中ԝ部ʣ

ిɹܸɹอɹޢ
"$Ξμϓλ࣌༺࢖ ɿΫϥεᶘثػ
"$Ξμϓλະ࣌༺࢖ɿ಺部ిثػݯ

૷ண部の෼ྨ ૷ண部ʢ腕帯ʣܗ'#
*1 อޢ౳ڃ �� *1��ʢຊମʣ、*1��ʢઐ༻"$Ξμϓλʣ
動࡞Ϟʔυ �� ࿈ଓ動࡞

෇ɹɹଐɹɹ඼ ઐ༻"$Ξμϓλ、औѻઆ໌ॻʢ඼࣭อূॻ෇͖ʣ、
ҩྍثػఴ෇จॻ

੡ ଄ ൢ ച ݩ
ΦϜϩϯ�ϔϧεέΞࣜג会ࣾ
ॅॴɿ˟ ௶ொ۝ϊށࣉࢢ೔޲౎෎ژ��������� ��൪஍
ి話ɿ������������ʢΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔʣ

͓அりなく༷࢓をมߋする৔߹が͋りますのでྃ͝ঝくͩさい。
ຊ੡඼͸ +*4 ֨ن +*45����ɿ���� にద߹しています。

ൢച঎඼ίʔυ



ผച඼

��ɹ༷ʗผച඼ɹ࢓

。のผച඼を͝༻ҙして͓ります࣍
ผച඼の͓ٻΊ͸、ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔʢ ������������ʣ
まで͓໰い߹わͤくͩさい

ઐ༻"$Ξμϓλ
ʢ�����)����48ʣ/�$"�.&(ࣜܕ

͜のઐ༻"$Ξμϓλ͸ຊ੡඼に෇ଐしている
΋のとಉじです。

Ϋϥεᶘثػ

૷ண部ܗ'#

औѻઆ໌ॻを͓ಡみくͩさい

҆શに͓࢖いいたͩくたΊ、औѻઆ໌ॻをඞず͓ಡみくͩさい

ަྲྀ

௚ྲྀ

԰಺ઐ༻

੡଄೔

੡଄ऀۀ

ϩοτ൪߸

ੑۃのݯి

いの੡඼にΑ࢖͓˞ てͬ͸、上هのγϯϘϧが੡඼にදࣔされていない৔߹が͋ります。

੡඼ʹදࣔ͞Ε͍ͯΔγϯϘϧͷҙຯ

�� *1�อޢ౳ڃと͸、*&$ʢؾిࡍࠃඪ४会ٞʣ������にΑͬてن定されたຊମにΑるอ
ܘなͲの௚ࢦ、෼ྨする΋のです。ຊମ͓Αͼઐ༻"$�Ξμϓλ͸ڃ଄を౳ߏޢ �����
NN�Ҏ上のܗݻ෺にରしてอޢされています。

�� 動࡞Ϟʔυのࡌه͸ *&$�������� にͮجく෼ྨにΑる΋のです。



��ɹ&.$ٕज़ࢿྉ

&.$ٕज़ࢿྉ
˔ຊ੡඼͸�&.$֨ن��*&$����������������にద߹しています。�
ຊ੡඼の�&.$�ٕज़ࢿྉ͸、ҎԼの΢ΣϒαΠτから֬ೝする͜とがで͖
ます。

IUUQT���XXX�IFBMUIDBSF�PNSPO�DP�KQ�TVQQPSU�EPXOMPBE�FND�

΢ΣϒαΠτで֬ೝで͖ないと͖͸、ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔに
͓໰い߹わͤくͩさい。̡ ཪදࢴʳ
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日 服薬 メモなど
測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分 測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

日 服薬 メモなど
測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分 測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

　年　　月
朝 晩 朝 晩 

血圧記録表
（コピーしてお使いください。） 日

測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分 測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分
朝 晩 

： / ： /

■記入例

服薬 メモなど



日 服薬 メモなど
測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分 測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

日 服薬 メモなど
測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分 測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

： / ： /

　年　　月
朝 晩 朝 晩 

血圧記録表
（コピーしてお使いください。） 日

測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分 測定時刻 血圧値（mmHg）脈拍/分
朝 晩 

： / ： /

■記入例

服薬 メモなど



朝 
晩 

最高血圧
135mmHg

最低血圧
85mmHg

血圧値
（mmHg）

朝
晩

脈拍／分

服薬

メモなど

日
曜日

（就床前）
（起床後 1 時間以内）

　年　　月

血圧グラフ
（コピーしてお使いください。）

■記入例

朝
晩

日
曜日



朝 
晩 

最高血圧
135mmHg

最低血圧
85mmHg

血圧値
（mmHg）

朝
晩

脈拍／分

服薬

メモなど

日
曜日

（就床前）
（起床後 1 時間以内）

　年　　月

血圧グラフ
（コピーしてお使いください。）

■記入例

朝
晩

日
曜日
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อূنఆ
�� औѻઆ໌ॻ、ຊମష෇ϥϕϧ౳の஫ҙॻ͖にしたがͬたਖ਼ৗな࢖༻ঢ়ଶで、͓ങい上げޙ �೥Ҏ಺にނোし
た৔߹に͸ແঈमཧまた͸ަ׵いたします。

�� ແঈอূؒظ಺にނোしてमཧをड͚る৔߹͸、ΦϜϩϯ͓٬༷αʔϏεηϯλʔに͝࿈བྷくͩさい。
�� ແঈอূؒظ಺で΋࣍の৔߹に͸༗ঈमཧになります。
ʢΠʣ࢖༻上の誤り͓Αͼෆ౰なमཧ΍վ଄にΑるނো͓Αͼଛই。
ʢϩʣ͓ങい上げޙのམԼなͲにΑるނো͓Αͼଛই。
ʢϋʣՐࡂ、஍਒、ਫ֐、མཕ、ͦ のଞのఱࡂ஍ม、ެ ʢి圧、प೾਺ʣݯి༺࢖定֎のࢦ、のҟৗి圧ݯ΍ి֐

なͲにΑるނো͓Αͼଛই。
ʢχʣ඼࣭อূॻのఏࣔがない৔߹。
ʢϗʣ඼࣭อূॻに͓ങい上げ೥݄೔、͓٬໊༷、ൢചళ໊のهೖのない৔߹、͋るい͸۟ࣈをॻ͖ସ͑られ

た৔߹。
ʢϔʣফ໣部඼。
ʢτʣނোのݪҼがຊ੡඼Ҏ֎にىҼする৔߹。
ʢνʣͦのଞऔѻઆ໌ॻにࡌهされていない࢖༻ํ๏にΑるނো͓Αͼଛই。
�� ඼࣭อূॻ͸ߦൃ࠶いたしまͤΜのでฆࣦしないΑ͏େ੾にอ管してくͩさい。
�� ඼࣭อূॻ͸ຊن定に໌ࣔしたؒظ、৚݅の΋とに͓いてແঈอূを͓໿ଋする΋のです。したがͬて͜の
อূॻにΑͬて͓٬༷の๏཯上のݖརを੍ݶする΋ので͸͋りまͤΜ。

�� ิम༻部඼͸੡଄ଧͪ੾り࠷、ޙ௿ �೥ؒอ༗しています。

඼ɹ࣭ɹอɹূɹॻ
このたびは、オムロン製品をお買い求めいただきありがとうございました。製品は厳重な検査をお
こない高品質を確保しております。しかし通常のご使用において万一、不具合が発生しましたときは、
保証規定によりお買い上げ後、1 年間は無償修理または交換いたします。

※製品の保証は、日本国内での使用の場合に限ります。
This warranty is valid only in Japan.

※以下につきましては、必ず販売店にて、記入捺印して
いただいてください。

੡଄ൢചݩ

˟ ௶ொ۝ϊށࣉࢢ೔޲౎෎ژ��������� ��൪஍

ൢച঎඼ίʔυɹHCR-1702
͝๕໊

͝ॅॴ

5&-ɹɹɹɹɹʢɹɹɹɹɹɹʣ

͓ങい上げళ໊

ҹ

ॅॴ

5&-ɹɹɹɹɹʢɹɹɹɹɹɹʣ

͓ങい上げ೥݄೔ɹɹɹ೥ɹɹɹ݄ɹɹɹ೔

ΦϜϩϯ�ϔϧεέΞ�͓٬༷αϙʔτ
https://www.healthcare.omron.co.jp/support/
ফ໣඼ɾผച඼ͷ͝஫จ͸
https://store.healthcare.omron.co.jp/

੡඼ͷ͓໰い߹Θͤɺผച඼΍ফ໣඼ͷ͝஫จɺमཧͷ͝ґཔ͸

ΦϜϩϯ�͓٬༷αʔϏεηϯλʔ
5&-��������������ʢ௨話ྉແྉʣɹ'"9��������������ʢ௨৴ྉແྉʣ
ड෇ؒ࣌��ɿ��ʙ��ɿ��ʢॕ೔をআく݄ʙۚʣ
͓、อொ��������ɹ˞౎߹にΑりٱࢢࡕদݝॏࡾ���������˟ 。をさͤていたͩく৔߹が͋りますߋのมؒ࣌み΍ड෇ٳ




